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Prevencion de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades
Tema Diarreicas Agudas (EDA) - Socializacion con padres de familia y personal del

jardin

En el marco de la prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y
las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA), se realizé la jomada de
socializacién dirigida a las familias y al personal del Jardin Infantil, con el
propésito de fortalecer los conocimientos y las practicas de cuidado frente a
estas enfermedades, tanto en el hogar como en el jardin. La jornada se
desarrollé en dos momentos diferenciados: uno con los padres y madres de
familia, y otro con el personal del jardin, con el fin de que cada grupo recibiera
informacién y espacios de participacién acordes a su rol.

1. Socializacién con padres y madres de familia

El espacio con las familias se dio inicio con una ronda de preguntas
orientadoras, a través de la cual se buscé identificar los conocimientos previos
que tenian los padres y madres de familia sobre la Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA) y la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA). Esta actividad inicial
permitié reconocer el nivel de familiaridad de las familias con estos temas y
ajustar la explicacion posterior a sus necesidades e inquietudes.

A partir de las respuestas obtenidas, se explico a las familias el significado de
cada una de estas siglas, abordando de manera clara y sencilla en qué
consiste cada enfermedad. Se profundizé en cdmo se pueden reconocer los
signos y sintomas asociados a la IRA y a la EDA, tales como la tos, la
dificultad respiratoria, la fiebre y los episodios de diarrea, con el fin de que las
familias estuvieran en capacidad de identificarlos oportunamente en sus hijos
e hijas. Asi mismo, se explicaron las principales medidas de prevencién que se
pueden adoptar tanto en el hogar como en el jardin, entre ellas el lavado
frecuente de manos, la adecuada higiene de los alimentos, la ventilacién de
los espacios y el cubrirse al toser o estomudar.

Al finalizar la exposicién, se abri6 una ronda de preguntas en la que las
familias tuvieron la oportunidad de plantear sus inquietudes y dudas
particulares, las cuales fueron resueltas por la agente educativa, generando un
espacio de didlogo y participacion activa que permitié afianzar los
conocimientos compartidos,

2, Socializacion con el personal del Jardin Infantil

De manera diferenciada, se realizo un espacio de socializacién con el personal
del jardin, en el cual se abrid inicialmente la palabra preguntando al equipo
coémo suelen ser las dindmicas institucionales cuando se presentan casos de
IRA o EDA entre los nifios y nifias, con el propésito de conocer las practicas
actuales y los protocolos que el personal ya maneja frente a estas situaciones.
A partir de este dialogo inicial, se les explicé de manera detallada qué son la
Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) y la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
como se reconocen sus signos y sintomas en la primera infancia, y cuéles son
las medidas de prevencién y manejo que se deben aplicar dentro del jardin
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para evitar su propagacién, reforzando la importancia del lavado de manos, la
limpieza y desinfeccion de espacios y elementos, y la identificacion temprana
de posibles casos,

Al cierre de la jomada, se realizaron algunas preguntas orlentadas a verificar la
apropiacion de lo trabajado durante la socializacion, permitiendo confirmar que
el personal comprendi6 los conceplos abordados y las acciones a seguir, De
esta manera, se dio por concluida la actividad realizada, la cual contribuyd a
fortalecer el trabajo articulado entre las familias, el personal del jardin y el
equipo pedagdgico en tomo a la prevencion de la IRA y la EDA.
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T Prevencion de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades

- Diarreicas Agudas (EDA) — Trabajo con nifos y nifias

En el marco de la prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y
las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA), las profesionales en atencién a la
primera infancia del JIC desarrollaron con los diferentes grupos de nifios y
nifias diversas experiencias pedagogicas orientadas al autocuidado y a la
promocién de hébitos de higiene. A continuacién, se describen las actividades
realizadas por grupo:

Juego simbdlico y lavado de manos

Esta experiencia pedagégica orientada al autocuidado integré de manera
significativa el juego simbdlico y la practica de habitos de higiene esenciales
para el desarrollo infantil. A través de la simulacion de la preparacién y
consumo de alimentos, los nifios y nifias exploraron roles cotidianos que
fomentan la comprension de una vida saludable, mientras que la transicién
hacia el lavado de manos consciente les permitio internalizar la importancia de
la higiene personal como una medida fundamental de prevencién vy
responsabilidad sobre su propio bienestar, en un entorno seguro y
participativo.

Rincones pedagdgicos

Se adaptaron tres pre-rincones (literatura, aristico y exploracién) con el
proposito de favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento y la practica
de habitos sencillos de higiene y autocuidado relacionados con la prevencién
Desarrollo de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y las Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDA), mediante experiencias lidicas, sensoriales, artisticas y de
exploracion que permitieron fortalecer progresivamente su autonomia,
coordinacién motriz, comunicacién y comprension de acciones cotidianas
como el lavado adecuado de las manos con agua y jabén.

Mural colectivo

Los nifios y nifias participaron en una actividad sobre la prevencién de
enfermedades respiratorias, en la cual realizaron un mural colectivo
relacionado con el cuidado de la salud. Cada nifio y nifia plasmé la huella de
su manito, fortaleciendo la motricidad y la exploracién. Posteriormente,
observaron imagenes sobre diferentes habitos de prevencién y reconocieron
acciones como el lavado de manos y el cubrirse al toser o estornudar. La
agente educativa orient6é la actividad mediante explicaciones sencillas; los
nifios y nifias participaron activamente y mostraron interés durante toda la
experiencia, la cual promovid habitos de autocuidado desde la primera infancia
y favorecié ademads la interaccion, la expresién y el aprendizaje significativo.
Fue una experiencia lidica que contribuyo al bienestar y cuidado de los nifios
y nifias.

Exploracion del medio y juego de imitacion

Los nifios y nifias participaron en una actividad lidica de exploracién del
medio, donde aprendieron de manera divertida la importancia del lavado de
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manos, la higiene personal y la prevencion de enfermedades respiratorias. A
través del juego de imitacién, practicaron acciones como loser y estornudar
correctamente, lavarse las manos y maniener habitos saludables para el

cuidado de su cuerpo.

En conjunto, eslas experiencias con los diferentes grupos del jardin
permitieron fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la
de habitos de autocuidado frente a la prevencién de la IRA y la EDA, desde el

juego, el arte y la exploracion sensorial.
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